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 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

   دامنه کاربرد دستورالعمل: (1

 یپاراكلينيکبخش هاي    -بالينیهاي    كليه بخش

   تعاریف : (2

- 1PPE:    موانع مختلفی است كه به تنهایی یا توام براي حفاظت غشا مخاطی، راه هوایی،  وسایل حفاظت فردي  منظور از

صورت،  چشم و  عينک یا شيلد محافظ  ماسک،دستکش، گان،  اعم از  پوست و لباس از تماس با عامل عفونی كاربرد دارند  

ابر عوامل عفونی و  پوست، لباس، غشا مخاطی و راه هوایی در بربراي محافظت   غيره  پيش بند و و  كلاه و روكفشی  

 می باشد.مواجهات شغلی  

بيماران و همراهان بيمار از منابع مشخص ،  به منظور پيشگيري از انتقال عفونت براي كليه پرسنل  2احتیاط های استاندارد:  -

احتياطات استاندارد را باید براي كليه  .و استراتژي آن به حداقل رساندن انتقال عفونت می باشدشده یا نامشخص تدوین  

این   بيماران تحت مراقبت در بيمارستان صرف نظر از نوع بيماري و تشخيص،عفونی بودن یا نبودن بيمار رعایت نمود.ي  

 ل:  اقدامات شام

 فاصله بعد از خروج دستکش و قبل و بعد از تماس با هرپوشيدن دستکش، شستن دست ها بلاوسایل حفاظت فردي )-1

پيشگيري از آسيب تزریقات ایمن )-3بهداشت دست،  -2  (بيمار، استفاده از گان، محافظ چشم، ماسک یا محافظ صورت،

 -6،    ضدعفونی كردن ابزار و تجهيزات-5(دفع بی خطر زباله،  مدیریت پسماند)-4،  (اجسام تيز یا ورود سوزن آلوده

 می باشد.    (تميز كردن محيطبهداشت محيط)-8مدیریت اقلام پارچه اي و  -7مدیریت خون،

احتياط هاي    -2(  Air borne Precautionsاحتياط هاي هوایی)  -1شامل    :3احتیاط ها بر اساس راه انتقال بیماری -

و مکمل احتياطات استاندارد    بوده    (Contact Precautions)  احتياط تماسی  -3(  Droplet Precautionsقطرات )

 می باشد.

 لوازم حفاظت فردی شامل:

 
1 -personal protective Equipment 
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دستکش در تمامی مواقعی که احتمال تماس باخون  مایعات و و ترشحات بدن غشاهای مخاطی و پوست ناسالم 

 وجود دارد دستکش پوشیده شود.

بدن    دستکشی از جنس لاتکس و یکبار مصرف كه در حين تماس با خون و مایعات و ترشحات  دستکش لاتکس:  -

 و مواد دفعی و لوازم آلوده استفاده می شود. غشاهاي مخاطی و پوست ناسالم  

: دستکشی از جنس لاتکس كه در پيش از انجام اقدامات تهاجمی و آماده سازي محلول هاي داخل  دستکش استریل  -

 وریدي و اقداماتی كه می بایست به روش آسپتيک انجام گيرد استفاده می شود.  

وست :هنگام انجام تمام اقداماتی كه احتمال پاشيده شدن خون و ترشحات بدن بيمار وجود دارد باید براي حفاظت پگان

 و جلوگيري از آلودگی پوست و لباس گان پوشيده شود.

: وسيله اي براي محافظت از مخاط بينی و دهان در حين انجام بعضی از اعمال و براي فعاليت هاي مراقبت از ماسک -

 بيمار كه احتمال پاشيده شدن خون، مایعات بدن و ترشحات و مواد دفعی وجود دارد استفاده می شود.  

جلوگیری از انتقال میکروارگانیزم های موجود در بینی و دهان کارکنان پزشکی درمواردی مانند میلوگرافی    به منظور

 .و بیهوشی نخاعی یا اپیدورال تهیه مایع مغزی نخاعی پوشیدن ماسک الزامی می باشد

فعاليت هاي مراقبت از بيمار  : براي محافظت از مخاط چشم در حين انجام بعضی از اعمال و  محافظ چشم و صورت -

 ، مایعات بدن و ترشحات و مواد دفعی وجود دارد، استفاده می شود.اشيده شدن خونكه احتمال پ

در واحدهاي مختلف  كه  پيشبندي از جنس پلاستيک جهت حفاظت در برابر پاشش آب و ترشحات    پیشبند پلاستیکی: -

 استفاده می شود.

 عامل انجام کار: (3

 كاركنان واحدهاي پاراكلينيکی  -پزشک  -خدمات  -بهيار  -پرستار

 هدف : (4

 ارتقاء ایمنی كليه كاركنان بيمارستان -

   كاركنانكاهش احتمال انتقال عفونت از محيط و بيمار به   -

 و بيمار به بيمار  كاركنانكاهش احتمال انتقال عفونت از محيط و   -

 
2 - Standard precautions 
3 - Transmisson-Based Precautions 
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 وسایل مورد نیاز:   (5

 غيره  گان و  و  ، كلاهماسک، دستکش  شاملوسایل حفاظت فردي  

 شرح دستورالعمل: (6

دچار عفونت یا مشکوک به عفونت با میکرو علاوه بر رعایت احتیاط های استاندارد برای بیماران  احتیاطات هوایی:   ➢

 میکرون یا کمتر رعایت این احتیاط توصیه می شود  5ارگانیزم های منتقله از راه قطرات هوایی با اندازه ی 

   .از نظر حفاظت فردي بسته به نوع بيماري بستري گردد)با امکانات درنظر گرفته شده  ایزوله تک تختی  ر اتاقبيمار د •

در صورت عدم دسترسی به اتاق تک تختی قرار دادن چند بيمارداراي عفونت مشترک و فاقد آلودگی یا عفونت با سایر   •

 ميکروارگانيزم ها در یک اتاق

بار تعویض هوا در ساعت )براي اتاق هایی  12داخل اتاق در مقایسه با محيط اطراف و حداقل  وجود فشارهواي منفی در   •

 بار(6ک قبلا ساخته شده حداقل

 درب اتاق هميشه بسته باشد. •

 مقدور و محدود باشد.  95Nورود كليه افراد مراقب بيمار و همراهان بر بالين بيمار با ماسک   •

 شامل : N95موارد استفاده از ماسک   •

وجود سل پوستی فعال و انجام اقداماتی مانند شستشو و ایجاد برش وتخليه  -2سل ریوي اسمسر مثبت یا سل حنجره  -1

در زمان انجام اقدامات مراقبتی كه -3باعث ایجاد آیروسول  هاي حاوي باسيل زنده می گردند.  ي ترشحات پوستی كه

باز ترشحات تنفسی براي بيماران مبتلا به سل   ند مانند برونکوسکوپیآیروسول توليد می كن انتوباسيون و ساكشن 

 (SARS،انفولازاي پرندگان ، انفولانزاي پاندميک یا سندرم تنفسی شدید حاد با كوروناویروس )

جراحی استاندارد    جابجایی بيمار مگر در موارد ضروري محدود می شود و در صورت نياز به جابجایی بيمار حتماً ماسک •

 پوشد و مسير تردد بيمار خلوت گردد.ب

عفونت هایی كه رعایت احتياطات هوایی براي آن ها ضرورت دارد: سل ریه یا حنجره، سرخک، زوناي منتشر، آبله،   •

   .آبله مرغان، آبله ميمونی، سندرم تنفسی حاد، تب هاي خونریزي دهنده ویروسی

 درخصوص احتیاط قطرات: ➢

برای بیمار دچار عفونت یا مظنون به عفونت با میکروارگانیزم های منتقله از طریق  علاوه بر احتیاطهای استاندارد  ➢

میکرون که از طریق سرفه  عطسه صحبت یا ساکشن کردن منتقل می گردند رعایت   5قطرات با اندازه ی بزرگتر از  

 احتیاط قطرات ضروری است.
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 .دبستري می شود و در صورت لزوم چند بيمار با یک بيماري را در یک اتاق بستري نمایيبيمار در اتاق خصوص   •

 نيازي به بستن درب اتاق نمی باشد. •

 پوشند.بكاركنان در صورت ورود به فاصله كمتر از یک متر از بيمار ماسک جراحی استاندارد   •

 د.كاركنان اصول احتياطات استاندارد را بر بالين بيمار رعایت نماین •

آدنوویروس، دیفتري حلقی، مننژیت ناشی از اپی عفونت هایی كه رعایت احتياطات قطرات براي آن ها ضرورت دارد:   •

هموفيلوس، ویروس آنفلوانزا، عفونت هاي مننگوكوكی، اوریون،  لگلوتيت یا هموفي وس آنفلوانزا، پنومونی ناشی از 

 عفونت هاي تنفسی با عامل استرپتوكوک.    مایکوپلاسما پنومونيه، سياه سرفه، سرخچه، پاروویروس، 

 
 

 احتیاط تماسی: ➢

کلونیزاسیون با میکروارگانیزم با اهمیت همه گیرشناسی که می  یابرای بیمار دچار عفونت یا مشکوک به عفونت  ➢

توانند از طریق دست یا تماس پوست با پوست یا تماس غیرمستقیم با سطوح محیطی یا وسایل مراقبت از بیمار  

 رعایت احتیاط تماسی ضروری است.دراتاق بیمار منتقل شوند علاوه بر احتیاط استاندارد  

 .دخصوص بستري شود و در صورت لزوم چند بيمار با یک بيماري را در یک اتاق بستري نمایيبيمار در اتاق   •

  -كاركنان اقداماتی از جمله استفاده از وسایل حفاظت فردي)شامل ضدعفونی و بهداشت دست، پوشيدن دستکش، گان،(  •

 رعایت نمایند.گندزدایی وسایل اتاق بيمار    -درآوردن وسایل حفاظت فردي قبل از ترک اتاق بيمار

 تا حد امکان از جابجایی و حمل و نقل بيمار اجتناب گردد. •

آبسه اي كه ترشح دارد، آدنوویروس، سلوليتی كه    براي آن ها ضرورت دارد:  تماسیعفونت هایی كه رعایت احتياطات   •

زخم بستر اسهال با عامل كلستریدیوم دیفيسيل،  وجود ترشح بيش از حد زخم كه با پانسمان كنترل نشود،  ترشح دارد،  

  عفونت ناشی از شيگلا، زرد زخم.  عفونی، دیفتري جلدي،  

 ترتیب پوشیدن و دراوردن وسایل حفاظت فردی

 الف :ترتیب پوشیدن:

 کشدست-5عینک یا شیلد-4ماسک-3گان-2شستن یا الکل راب دست-1

 :ترتیب دراوردن-ب

 بهداشت دست-5ماسک-4عینک یا محافظ صورت-3بهداشت دست -2ش و گان باهمدستک-1

 

 طریقه پوشیدن وسایل حفاظت فردی:
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 طریقه صحيح پوشيدن و درآوردن وسایل حفاظت فردي را به صورت ذیل رعایت نمایند:مربوطه  كاركنان    

 د.يرا رعایت نمای  دست  الکلی  ضدعفونی كننده  یا استفاده از محلولبهداشت دست از جمله شستشو با آب و صابون و   -

 مراحل شستشوي دست: ➢

 ابتدا دست ها را با اب مرطوب كرده و كليه سطوح دستها را باصابون بپوشانيد   -1

 .نمائيد آغاز دورانی و مالشی حركت با را دست شستن -2

 .شود كشيده كاملاً بالعکس و چپ دست پشت به را راست دست كف سپس -3

  .شوند سائيده كاملاً و گيرند قرار هم بين انگشتان بطوریکه شود كشيده هم به دستها كف -4

قرار  هم در شدن قفل حالت به انگشتان بطوریکه چپ دست كف در را راست دست انگشتان پشت -5

  .بالعکس و شوند شستشو فشار با و گيرند

 محکم گرفته و با حركات چرخشی به هم بماليد.شست چپ و بالعکس را در ميان كف دست مقابل   -6

 و شود تميز و شستشو كاملاً چرخشی حركت با و فشرده دیگر دست كف در را دست یک انگشتان نوک -7

  بالعکس.

 كنيد آبکشی كاملاً را مچ و دستها -8

 بادستمال كاغذي دست ها را كاملا خشک نمایيد -9

   .دستمال را در سطل زباله بریزیدبا همان دستمال كاغذي شير آب را بسته و   -10

  ثانيه می باشد 60تا40زمان استاندارد جهت شستشوي صحيح دست  توجه :  

 

 

 دست:  ضدعفونیمراحل  ➢

 دست با بنيان الکلی كه تمامی سطوح دست را بپوشانيد در كف دست خود بریزید.  ضدعفونی  مقدار كافی از محلول -1

 .به هم بماليدبا حركات چرخشی  كف دست ها را   -2

 .كف دست راست را به پشت دست چپ و لاي انگشتان بماليد، این عمل با دست دیگر نيز انجام شود -3

 .كف دست ها و بين انگشتان را به هم بماليد -4

 .انگشتان را به حالت خم شده به كف دست دیگر بماليدپشت  -5

 .شست دست چپ را به صورت چرخشی توسط كف دست راست بماليد، این عمل با دست دیگر نيز انجام شود -6

پشت و كف انگشتان دست راست را به صورت چرخشی در كف دست چپ بماليد، این عمل با دست دیگر نيز انجام   -7

 .شود
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 شوند، دست شما تميز است.صبر كنيد دست ها خشک  -8

بصورت مشهود آلوده و كثيف نمی باشند هندراب  .هنگامی كه دست ها  ثانيه می باشد 30تا20مدت زمان انجام فرایند   -9

 روش ارجح براي ضدعفونی روتين دستها بشمار می رود.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د.یپوشبگان   -

 پوشاند.ب را پشت هاي قسمت تمام و مچ انتهاي تا بازوها زانو، تا گردن از كاملاً گان •

 د.يگان را باز كرده و از قسمت داخلی دستان خود را داخل آستين هاي گان وارد كن •

 د.یبندبابتدا بندهاي قسمت گردن و سپس قسمت كمر را   •

 

 

 

 

 

  د.یپوشبکلاه یا محافظ موهای سر    -
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د)ولی اگر كاري مانند انتوباسيون، آسپيره كردن ناحيه تنفسی، برونکوسکوپی، اتوپسی یا  يپوشباستاندارد  ماسک جراحی  -

یا ماسک معادل آن  95Nاحياء انجام می دهند كه منجر به توليد آئروسل)قطرات ریز معلق در هوا( می شود باید ماسک  

 د.يرا بپوش

 

 ماسک جراحی: ➢

 د.يماسک را باز كن •

 د.يزنبد یا بندها را از پشت سر گره یاندازبيد، كش ها را پشت گوش ها  يبينی قرار دهماسک را بر روي دهان و   •

 بندهاي نگهدارنده باید در ناحيه مابين سر و گردن بسته شود. •

 قسمتی كه روي بينی قرار می گيرد را به خوبی ثابت نمایيد. •

 فته باشند.مطمئن شوید كه قسمت هاي دیگر به خوبی بر روي صورت و زیرچانه قرار گر •

 

 

 

 :95N ماسک  ➢

 د.يفيلتر تنفسی را بر روي دهان و بينی خود قرار ده •

 د. یک كش بالا و دیگري پایين قرار گيرد.یاندازبيكش ها را یک به یک پشت سر   •

 د تا قسمت بالایی آن به خوبی بر روي بينی قرار گيرد.يگيره فيلتر تنفسی را فشار ده •

 

 

     

 

 

 د.یپوشانبصورت را با شیلد محافظ صورت یا عینک   -



 

 

 

 آخرین ابلاغتاریخ  تاریخ آخرین بازنگری ابلاغ اولین تاریخ / شماره بازنگری شماره سند
 12 از 8 صفحه

INHARM1786/E3 14/8/95 1/9/1401 2/10/1401 
 

 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

  را بپوشاندد تا به خوبی چشم ها حفاظت  يشيلد یا عينک را طوري بر روي صورت قرار ده •

 .و به خوبی آن را ثابت نمایيد

 

 

 

 د.یپوشبدستکش را بطوری که آستین گان را تا مچ دست بپوشاند،   -

 

 

 

 

 

 

 طریقه درآوردن وسایل حفاظت فردی:   ❖

 د.ید و وسایلی كه بيشتر آلوده شده است را اول در آوريتا بيمار و محيط را آلوده نکن  باشيدمواظبت   -

د كه گان و دستکش را رو به بيرون پيچيده بصورتی كه بخش داخلی آن يگان و دستکش را از بدن خود طوري جدا كن -

 د.یاندازبياخل سطل زباله عفونی  دبه  گيرد سپس  برو به خارج قرار  

 

 دستکش: -

 ابتدا قسمت بالایی دستکش را توسط دست مخالف گرفته و طوري آن را دربياورید كه پشت و رو شود. •

 دستکش در آورده شده را در دستی كه داراي دستکش می باشد نگه دارید. •

 ببرید.انگشتان دستی كه بدون دستکش می باشد را زیردستکش دست مخالف   •

 از قسمت بالایی، دستکش را طوري دربياورید كه پشت و رو شود و سپس داخل سطل زباله عفونی بياندازید. •

 بلافاصله بعد از درآوردن دستکش، دست ها را بشویيد. •



 

 

 

 آخرین ابلاغتاریخ  تاریخ آخرین بازنگری ابلاغ اولین تاریخ / شماره بازنگری شماره سند
 12 از 9 صفحه

INHARM1786/E3 14/8/95 1/9/1401 2/10/1401 
 

 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

 

 

 

 

 گان -

 د.يد و از هم جدا كنيگره بندها را باز كن •

 د.یوربياشانه در  گردن و  گان را از قسمت  •

 د.یاندازبيد و كاملاً تا كرده و در سطل عفونی  يرو كنگان را پشت و   •

 

 

 

 

 

 

 عينک/ شيلد صورت -

 بردارید.عينک یا شيلد را از روي صورت خود    ،با استفاده از دسته هاي نگه دارنده •

د و اگر یک بار مصرف می باشد آن را در سطل يضدعفونی كنبا موادضدعفونی كننده،  عينک یا شيلد چند بار مصرف را   •

 د.یاندازبيعفونی  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 آخرین ابلاغتاریخ  تاریخ آخرین بازنگری ابلاغ اولین تاریخ / شماره بازنگری شماره سند
 12 از 10 صفحه

INHARM1786/E3 14/8/95 1/9/1401 2/10/1401 
 

 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

 كلاه -

 د.یاندازبيآورده و در سطل زباله عفونی  پایان كار دردر صورت استفاده از كلاه، آن را در •

 

 ماسک جراحی -

 بياورید.و پایين    برداریدماسک را از روي دهان خود    ،با استفاده از كش ها یا بندها •

 د.یاندازبيماسک را در سطل عفونی   •

 

 

   95Nماسک   -

 به سمت بالا كشيده و بعد به سمت پایين بياندازید. را    پایينابتدا كش   •

 به خارج كنيد.  را  بالاییو بعد كش   •

 د.یاندازبي  در سطل عفونیرا  ماسک   •

 

 

 

 

 

 

 د.يبعد از درآوردن كليه وسایل حفاظت فردي، دست ها را شسته و ضدعفونی نمای -

د و در غير يشویبدر صورتی كه بر روي دستانشان چرک و آلودگی قابل رویت باشد آن ها را با آب و صابون معمولی   -

 كنيد.این صورت از محلول هاي ضدعفونی دست استفاده  



 

 

 

 آخرین ابلاغتاریخ  تاریخ آخرین بازنگری ابلاغ اولین تاریخ / شماره بازنگری شماره سند
 12 از 11 صفحه

INHARM1786/E3 14/8/95 1/9/1401 2/10/1401 
 

 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

 

 

 

 

 

 

   موجود در بخش ها  استاندارد   پوسترهاي احتياط پیوست : (7

 منابع :  (8

مهدي گویا )رئيس مركز محمد  ،دكتر  كنترل عفونت در مراكز ارایه خدمات سلامتپيشگيري و  ي كشوري  هاراهنمامجموعه   -

   1400دكتر مریم رسولی سال-رضا گل پيرامدیریت بيماري ها(، دكتر  

 تجارب بيمارستانی -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 آخرین ابلاغتاریخ  تاریخ آخرین بازنگری ابلاغ اولین تاریخ / شماره بازنگری شماره سند
 12 از 12 صفحه

INHARM1786/E3 14/8/95 1/9/1401 2/10/1401 
 

 عنوان سند 

   استفاده ایمن از وسایل حفاظت فردی با توجه به نوع مراقبت  دستورالعمل

 

  تهیه کنندگان

 سمت نماینده تهیه کنندگان گروه تهیه کنندگان

 کارشناس کنترل عفونت الهام یزدی زاده پاسخگوسوپروایزر کنترل عفونت و شخص 

 کارشناس هماهنگ کننده ایمنی بیمار علیرضا عالمی اداره بهبود کیفیت و ایمنی بیمار

 سوپروایزر بالین زهرا امیری فرد سوپروایزر بالین

 معاون درمان مرکز محمدرضا صباحیدکتر گروه پزشکان

 سوپروایزر آزمایشگاه منصوره فرزین پور گروه پاراکلینیک

 تایید کننده  

 سمت نام و نام خانوادگی

 معاون درمان مرکز محمدرضا صباحیدکتر

 مدیر خدمات پرستاری نرگس فیاض

 ناظر بر تهیه سند

 سمت نام و نام خانوادگی

 رئیس اداره بهبود کیفیت و ایمنی بیمار فریبا طالبی

 تصویب کننده 

 سمت خانوادگینام و نام 

 رئیس مجتمع مقدم  مجیددکتر  

 


