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   واحد تغذيه بيمارستان شهيد دكتربهشتي قم                                                           
 

 دچار است ممكن برند مي رنج معده درد از اينكه بر علاوه هستند معده زخم يا اولسر به مبتلا كه بيماراني

 .باشند نيز كردن ترش و استفراغ تهوع، حالت وزن، كاهش اشتها، مثل نداشتن علائمي

 .شوند حذف شود مي بيمار در ناراحتي و درد ايجاد باعث كه غذايي مواد بايد درد كاهش براي

 و چرب خيلي غذاهاي فيبر، پر و خشن و خشك غذاهاي شامل عموما غذاها اين :نمونه رژيم اولسري
 باشند مي نفاخ غذاهاي و كرده سرخ

 همچنين .كند خودداري خواب از پيش مخصوصا غذا زياد حجم مصرف از كه كرد تشويق را بيمار بايد
 .كند مي بيشتر را ناراحتي و درد غذا كامل ونجويدن خوردن غذا تند

 بيمار غذايي رژيم از پرچرب غذاهاي و قهوه گازدار، هاي نوشابه سير، چرب، هاي سس تند، جات ادويه
 .شوند قرمز گوشت جايگزين آبپز ماهي و مرغ مثل سفيد هاي شوندگوشت حذف

 است معده اسيد سازي خنثي باعث كه شير و شوند مي گوارشي زخم التيام باعث كه موز و عسل طرفي از

 شود گنجانده اين بيماران رژيم در

 شود مي توصيه گوشت پوره و زميني سيب پوره ،)سبوس بدون(سفيد نان آبپز، مرغ تخم

 رژيم پر پروتئين

 صبحانه

 شير+ چاي كم رنگ با نان + پنير كم نمك 
 چاي كم رنگ با نان+ تخم مرغ پخته 

 چاي كم رنگ+ مربا يا عسل با نان 
 

 شام ناهار-

 مرغ يا گوشت آب پز يا كبابي
 كمي سوپ صاف شده

 برنج ساده
 ماست

 



 دستورالعمل رژيم پرپروتئين
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 ولبنيات،حبوبات، شير مرغ، تخم ماهي، مرغ، گوشت، شامل ها پروتئين عمده منابع:رژيم پرپروتئين

 .باشند مي وفندق پسته و بادام مثل مغزهائي و كنجد سويا،

 نمود استفاده توان مي غذا حجم معيني فقط غذائي، وعدة هر در معده، محدود گنجايش بدليل آنجائيكه از
 )شود مي كمتر هم معمول حد از غذا دريافت و يابد مي كاهش عمدتااشتها بستري، بيماران در اينكه بويژه(

  .يابد افزايش غذا پروتئين حجم، افزايش بدون كه كرد استفاده موادي از لذابايستي

  .يابد افزايش غذا پروتئين حجم، افزايش بدون كه كرد استفاده موادي از بايستي

 مينمايم اشاره آن حجم حد از بيش افزودن بدون غذاها افزايش پروتئين جهت در راهكار چند

 7 زميني سيب پوره و سوپ سالاد، خورش، به شده رنده مرغ تخم سفيده هرعدد افزودن با :مرغ تخم
 .رسد مي بيمار بدن به پروتئين بيشتر گرم

 .افزود دريافتي پروتئين مقدار به توان مي املت يا سوپ به كرده چرخ گوشت افزودن با : گوشت

 رژيم پرپروتئين

 صبحانه

 شير
 پنير

 مربا يا عسل

 شام ناهار-

 گوشت يا مرغ اضافه+ غذاي معمولي
 انواع كباب

 سوپ گوشت
 ماست
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 حاوي و شوند بلعيده و جويده راحتي به كه شود مي گفته غذائي مواد از آن دسته به نرم رژيم: تعريف 

 يا و بوده اي روده -معدي مشكلات دچار بيمار كه ميرود بكار مواردي در رژيم اين .باشند نيز كم فيبر

 غذا جويدن در ديگر، دلايل يا و دهان و گردن و سر جراحي شكستگي فك، دندان، نداشتن مثل بدلايلي

 .دارد مشكل

 .مي شوند تهيه پوره شكل به گاهي و آبپز بصورت غذائي مواد رژيم اين در:  نمونه رژيم پوره جات

 و حبوبات پوسته و غلات سبوس و ميوه هاي خام و سبزيها مانند هستند فيبر حاوي كه غذايي مواد مصرف

 ميوه سبزي و توان مي ولي .باشد نمي مجاز محرك مواد و تند هاي چاشني ادويه ها، شده، سرخ غذاهاي

 مي پوره و سوپ تهيه براي همچنين .مصرف كرد را سبوس بدون غلات آرد سبوس، بدون نان پخته، هاي

با  .نمود اضافه غذا به را خامه يا كره توان مي انرژي، براي افزايش .استفاده نمود تازه گوشتهاي از توان

 اين در شير از استفاده .داد را افزايش رژيم پروتئين توان مي نيز شده له آبپز مرغ تخم و شيرخشك افزودن

شير  .شود جويده راحتتر كه دهد مي غذا به نرم و خميري حالت هم شده و پروتئين افزايش باعث هم رژيم

 .هستند نرم رژيم در مناسب غذاهاي از فرني و برنج

 .شوند مصرف متعدد دفعات در ولي كم حجم در غذايي مواد :نكته 

 رژيم پوره جات

 صبحانه

 چاي و سوخاري
 شيروسوخاري

 فرني
 شيربرنج

 شام ناهار-

 پوره مرغ يا گوشت با سبزيجات پخته
 پوره سيب زميني و تخم مرغ پخته
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 رژيم البته و باشند مي مايع شكل به اتاق معمولي دماي در كه كنيم مي استفاده غذايي مواد از رژيم اين در

 .باشد فيبر و چربي فاقد الامكان حتي مايعات صاف

اين رژيم .ف شده ميباشدصا مايعات دهاني، تغذيه شروع در و جراحي عمل از پس بيمار غذايي وعده اولين

 .معمولا بعد از عمل جراحي وداشتن تهوع واستفراغ توصيه ميشود

 اين از مدتي هستندبراي معده التهاب دچار يا گرفته قرار صورت و فك جراحي عمل تحت كه بيماراني

 رژيم اين از نيز گوارش دستگاه در گرفتگي يا مري تنگي در گاهي همچنين .كنند استفاده مي ها رژيم

 .شود مي استفاده

 مدت براي فقط لذا است ناكافي مغذي مواد تمام و كالري نظر از مايعات رژيم كه آنجايي از: تذكر

 .شود استفاده بايد كوتاهي

 شامل كرد استفاده توان مي صاف مايعات رژيم در كه غذايي مواد:  نمونه رژيم مايعات صاف شده

 عسل و شكر قند، چاي، شده، صاف ميوه آب صاف شده، چربي بدون مرغ يا گوشت سوپ و گوشت آب

 صاف مايعات رژيم در ادويه جات و شير آلو، آب نشده، صاف آبميوه از كه نمود دقت بايد .باشد مي

 .نشود استفاده

 رژيم مايعات صاف شده

 صبحانه
 چاي

 چاي شيرين
 آبميوه صاف شده

 شام ناهار-

 شدهسوپ صاف 
 گوشت عصاره

 آب مرغ
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 توصيه مي شود  ناراحتي قلبي وعروقي ، سكته مغزي وبيماران با فشار خون بالااين رژيم براي بيماران با 

اين رژيم شامل مرغ پخته ، جوجه كباب بي نمك ، ماهي كم  :نمونه رژيم كم نمك و كم چرب 

با برنج ويا نمك ، گاهي گوشت گوسفندي پخته شده و بي نمك و نيز خورشت هاي رژيمي كم نمك همراه 

مصرف سالاد وانواع سبزيجات .در اين رژيم براي همه بيماران سوپ وماست در نظرگرفته مي شود.نان مي باشد

 .بستگي به شرايط و سن بيمار دارد

 رژيم كم نمك و كم چرب

 صبحانه

 چاي با پنير بي نمك ونان
 يك فنجان شير –عسل –مربا 

 شام ناهار -

 مرغ پخته
 ماهي كم نمك

 ماهيچه پخته
 سبزيجات پخته

 برنج
 ماست

 سالاد بدون سس
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ديابت بيماري مزمني است كه به دليل اختلال درتوليد ويا عمل هورمون تنظيم : ديابت تعريف

 .ايجاد ميشود) انسولين(كننده قندخون

نارسايي كنترل نشودعوارض بسياري همچون بيماري ديابت اگر:  عوارض بيماري ديابت

 .كليه،اختلالات قلبي و عروقي ،مشكلات چشمي ، زخم هاي پوستي را ايجاد ميكند

قاشق غذاخوري برنج در وعده ناهار  8الي  7در اين رژيم به طور ميانگين :  نمونه رژيم ديابتي

مثل فسنجان، مرغ  نمك، ماهي ، يا انواع خورشت هاي كم نمك با مرغ پخته ، جوجه كباب  كم

با نان  در وعده صبحانه پنير كم نمك.همراه با ماست وسالاد توصيه ميشود....نمك وترش كم 

 .وچاي توصيه مي شود وكره مربا وعسل حذف ميگردد

 

 رژيم ديابتيك

 صبحانه

 پنير بدون نمك
 چاي بدون قند وشكر

 فنجان شير 1
 تكه نان سنگك 3

 شام –ناهار 

 مرغ پخته يا ماهي قزل آلا يا گوشت پخته
 ...بعضي از خورشت هاي رژيمي مانند فسنجان كم نمك و

 ماست سالاد - –قاشق غذاخوري برنج  7-8
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