
 

بزنامه غذایی مزاکش آموسشی درمانی    
 2/1394/ 31: لغایت         1/2/1394: از تاریخ 

شام نهار صبحانه تاریخ ایام هفته 

هاست +   قیوه سیة زهینیچلو خورش  هاست+ سثسی پلو تاهاهی قسل آلا گرمناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  1/2/94سه شنبه 

هاست + سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه  هاست + کرفس چلو خورش چای ـ شیر ناى ـ تخن هرغ ـ  2/2/94چهارشنبه 

هاست + قیوه تادهجاى چلو خورش هاست + تا هرغ  زرشک پلوناى ـ پنیر ـ  چای ـ شیر  3/2/94پنج شنبه 

 ت هاس+ گوجه + چلوجوجه کثاب  هاست+ اسلاهثولی تا گوشت نخودی ناى ـ کره هرتا ـ چای ـ شیر  4/2/94جمعه 

 هاست + چلو خورش قورهه سثسی  هاست+ سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  5/2/94 شنبه

 هاست+ زرشک پلو تا هرغ هاست+چلو خورش فسنجاى /کوتیذه هرغ وگوسفنذچای ـ شیر  -خیارو گوجه ـ  پنیرناى ـ  6/2/94 یکشنبه

 هاست+  قیوه سیة زهینیچلو خورش هاست + گوجه + چلو جوجه کثابشیر   -ـ چای  کره و عسلناى ـ   7/2/94دوشنبه 

هاست  + سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه  هاست+ چلو خورش قیوه سیة زهینی ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  8/2/94سه شنبه 

هاست +  قیوه  تادهجاىچلو خورش  هاست+ سثسی پلو تاهاهی قسل آلا گرمناى ـ تخن هرغ ـ چای ـ شیر  9/2/94چهارشنبه 

 هاست+ زرشک پلو تا هرغ هاست+ چلو خورش قورهه سثسی ناى ـ پنیر ـ  چای ـ شیر  10/2/94پنج شنبه 

 هاست+  چلو خورش قیوه سیة زهینی هاست+ سواق+ گوجه +  کثاب کوتیذه چلوشیر   -ـ چای  کره و عسلناى ـ   11/2/94جمعه 

 تهاس+ گوجه + چلوجوجه کثاب  ها ست+ لوتیا پلو تا گوشت نخودی ناى ـ تخن هرغ ـ چای ـ شیر   12/2/94 شنبه

 هاست+ چلو خورش کرفس هاست + تا هرغ  زرشک پلوناى ـ کره هرتا ـ چای ـ شیر  13/2/94 یکشنبه

 هاست +گوجه+خیارشور+زهینیسیة + هرغخوراک  هاست+ چلو خورش قیوه تادهجاى ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  14/2/94دوشنبه 

هاست + اسلاهثولی تا گوشت نخودی  هاست+ سثسی پلو تا هاهی قسل آلا گرمچای ـ شیر  -خیارو گوجه ـ  پنیرناى ـ  15/2/94سه شنبه 

هاست + سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه  هاست+ چلو خورش قورهه سثسی شیر   -ـ چای  کره و عسلناى ـ   16/2/94چهارشنبه 

هاست + قیوه تادهجاى چلو خورش هاست + گوجه + چلوجوجه کثاب ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  17/2/94پنج شنبه 

 هاست+ زرشک پلو تا هرغهاست + چلو خورش فسنجاى ناى ـ تخن هرغ ـ چای ـ شیر  18/2/94جمعه 

 هاست + چلو خورش قورهه سثسی  هاست+ سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه ناى ـ پنیر ـ  چای ـ شیر  19/2/94 شنبه

 تهاس+ گوجه + چلوجوجه کثاب  هاست + سثسی پلو تاهاهی قسل آل گرمناى ـ کره هرتا ـ چای ـ شیر  20/2/94 یکشنبه

 هاست+گوجه+خیارشور+زهینیسیة+ هرغخوراک  هاست+ چلو خورش ته آلو ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  21/2/94دوشنبه 

 ها ست+ سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه هاست + گوجه + چلوجوجه کثاب چای ـ شیر  -خیارو گوجه ـ  پنیرناى ـ  22/2/94سه شنبه 

هاست + لوتیا پلوتا گوشت نخودی  هاست+ تا هرغ  زرشک پلوشیر   -ـ چای  کره و عسلناى ـ   23/2/94چهارشنبه 

هاست + گوجه + چلوجوجه کثاب هاست + چلو خورش قیوه سیة زهینی ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  24/2/94پنج شنبه 

 هاست + قیوه تادهجاىچلو خورش  ها ست+ سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه ناى ـ تخن هرغ ـ چای ـ شیر  25/2/94جمعه 

 هاست+ زرشک پلو تا هرغهاست + چلو خورش قورهه سثسی ناى ـ پنیر ـ  چای ـ شیر  26/2/94 شنبه

 هاست+  چلو خورش قیوه سیة زهینی هاست+ سثسی پلو تا هاهی قسل آلا گرمناى ـ کره هرتا ـ چای ـ شیر  27/2/94 یکشنبه

هاست  + سواق + گوجه + چلو کثاب کوتیذه  ها ست+ اسلاهثولی تا گوشت نخودی ناى ـ پنیر ـ چای ـ شیر  28/2/94دوشنبه 

 هاست+ چلو خورش کرفس هاست + تا هرغ  زرشک پلوچای ـ شیر  -خیارو گوجه ـ  پنیرناى ـ  29/2/94سه شنبه 

 هاست +گوجه+خیارشور+سیة زهینی+ هرغخوراک  هاست+ چلو خورش قیوه تادهجاى ناى ـ پنیر ـ  چای ـ شیر  30/2/94چهارشنبه 

هاست + لوتیا پلوتا گوشت نخودی هاست + گوجه + چلوجوجه کثاب ناى ـ کره هرتا ـ چای ـ شیر  31/2/94پنج شنبه 

 صداقت مایه آرامش انسان است 
 جهت تهیه خورش کزفس علاوه بز کزفس اس نعنب و جعفزی استفبده شده و بنببز رضبیت مزکش اس لوبیب استفبده شود مواد مصزفی به تأیید کبرشنبس تغذیه هز مزکش بزسد

 می ببشدکش امز عهده اسبس جداول قزارداد ةآنبلیش هز غذا بز مسئولیت رعبیت بزنبمه بب توجه به 

بهداشت فردی و گروهی کارگران براساس قرارداد رعایت گردد   
 


